          УТВЕРЖДАЮ

     Директор_________


  И.В. Филатова
                                                                                  «____»__________ 2014 г.
Режим дня 
в оздоровительном лагере дневного пребывания 
«Тополёк» 2014 г.
9.00

– встреча детей

9.10

– утренняя зарядка на свежем воздухе

9.25

– линейка (план на день)

9.45

– завтрак

10.30
– отрядные дела, работа кружков, экскурсии, бассейн

12.00  
– час здоровья (закаливание организма: солнечные и 
    воздушные ванны, водные процедуры, игры на свежем 
    воздухе)

13.30 
– обед

14.30 
– тихий час (дневной сон)
15.45
– занимательные викторины
16.00
– полдник

16.30        – работа по плану отрядов, игры на свежем воздухе
17.50        – уборка отрядных комнат, проводы детей домой

Начальник 
оздоровительного лагеря




Е.Н. Толстогузова
6.06.2013 г.
День спорта

9.00

– встреча детей

9.10

– утренняя зарядка на свежем воздухе

9.25

– линейка (план на день)

9.45

– завтрак 
	10.30 – 

· спортивные соревнования «Сильные, ловкие, смелые»

· работа музыкального кружка
	10.30 – к/поход в библиотеку (5 отряд)


12.00  
– час здоровья (закаливание организма: солнечные и воздушные ванны, игры на свежем воздухе)

13.30 
– обед

14.30 
– тихий час (дневной сон) просмотр м/фильмов (Д/К «Синтез»)
15.45
– занимательные викторины

16.00
– полдник

16.30        – 
· работа по плану отрядов, игры на свежем воздухе
· заключительные игры «Меткий снайпер»
17.50        – уборка отрядных комнат, проводы детей домой

Распорядок дня пришкольного лагеря «Созвездие»

	Время проведения
	Элементы режима дня
	Ответственный

	08. 30.
	Планёрка для педагогов.
	Начальник лагеря

	08. 50.-9.00
	Утро. Солнышко встаёт - спать ребятам не даёт. (встреча детей)
	Педагог  

	09.00 -9.15.
	Чтобы  быть весь день в порядке, надо сделать нам зарядку 
	Педагог физической культуры

	09.15.- 09.30                                
	Горн зовёт, пора- пора на линейку, детвора! (подъём  флага)
	Педагог 

	09.45- 10.00     

                          
	Что ты ходишь такой грустный?

 Ждёшь в столовой завтрак вкусный?

Каша, чай, кусочек сыра - вкусно, сытно и красиво! 
	Педагог, дети - дежурные по столовой

	10.00-12.00                               
	Лишь заслышим зов игры,

Кто- то  любит танцевать,

Кто- то петь и рисовать,

Только бездельники час этот маются,

А все ребята в кружках  занимаются!

(кружковая работа, отрядные дела)
	По плану

	12.00- 13.00
	Солнце, воздух и вода - наши лучшие друзья!  (оздоровительные процедуры на свежем воздухе)
	Педагоги, вожатые

	13.00- 14.00                               
	Нас столовая зовёт:

Суп отличный и компот  (обед)
	Педагог, дети - дежурные по столовой

	14.00- 15.30
	Послеобеденный дневной сон
	Педагог

	15.30- 16.00                             
	Занимательные викторины
	Педагог 

	16.00- 16.30                             
	Вот уже в который раз

Повара встречают нас! (полдник)
	Педагог, дети- дежурные по сто

	16.30- 18.00                             
	Работа по плану отрядов. Линейка «Итоги дня».
	Педагоги 

Педагоги доп. обр.

	18.00
	Уход домой.
	


